Sintesi

Amoris laetitia, sobre I’amor en la familia

Introduccid: L’alegria de I’amor (nn. 1 al 7).

Capitol Primer: A la llum de la Paraula (nn. 9 al 30)

Capitol Segon: Realitat i desafiaments de les Families (nn. 31 al 57)

Capitol Tercer: La mirada posada en Jesus: vocacio de la familia (nn. 58 al 88)
Capitol Quart: L’amor en el matrimoni (nn. 89 al 164).

Capitol Cinqué: Amor que es torna fecund (nn. 165 al 198)

Capitol Sisé: Algunes perspectives pastorals (nn. 199 al 258).

Capitol Sete: Enfortir I’educacio dels fills (nn. 259 al 290)

Capitol Vuite: Acompanyar, discernir i integrar la fragilitat (nn. 291 al 312)
Capitol Nove: Espiritualitat matrimonial i familiar (nn. 313 al 325).

Pregaria final a la Sagrada Familia

Introduccid: L’alegria de I’amor (nn 1 al 7).

e L ’alegria de I’amor que es viu a les families és també el goig de I’Església.

e Jaeneln®2 el Papa és clar: Els debats que es produeixen en els mitjans de
comunicacio o en publicacions, i inclis entre ministres de I’Església, van
des de un desig desenfrenat de canviar-ho tot sense suficient reflexié o
fonament, a I’actitud de pretendre resoldre tot aplicant normatives generals
o derivant conclusions excessives d’algunes reflexions teologiques.

e Principi del Papa. n. 3: Recordant que el temps és superior a I’espai, vull
reafirmar que no totes les discussions doctrinals, morals o pastorals han de
ser resoltes amb intervencions magisterials. Naturalment, a I’Església és
necessaria una unitat de doctrina i de praxis, pero aixo no impedeix que
subsisteixin diferents maneres d’interpretar alguns aspectes de la doctrina o
algunes consequiéncies que se’n deriven.

e El mateix Papa adverteix: es llarga, amb molts temes, molts estils... No
recomana una lectura general rapida. Cal aprofundir. Recomana llegir-ne
parts o per capitols. | el Papa diu: als matrimonis els agradara capitol 4 i 5.
En canvi, als agents de pastoral: capitol 6. | per a tots recomana el capitol 8.

Capitol Primer: A la llum de la Paraula (nn. 9 al 30)

e N° 8: La Biblia esta plena de families, de generacions, d’histories d’amor i
de crisis familiars, des de la primera pagina (Adam i Eva) fins la darrera
(noces de I’Esposa i de I’ Anyell).

Es fa un recorregut per passatges de la Biblia sobre la familia: 2 capitols primers

del Geénesi; Salm 128, 1-6; 1 Co 16,19; Rm 16,5; Col 4,15)

De I’Evangeli es cita: Lc 2, 51; Mt 10, 34-37; Lc 9,59-62; Lc 2,48-50; Lc 8,21;

Mt 18,3-4; Mt 19, 3-8.

Capitol Segon: Realitat i desafiaments de les Families (nn. 31 al 57)

e El Papa cita als Bisbes d’Espanya: CEE, Matrimonio y familia (6 juliol
1979). Diu el Papa en el context de varies decades enrere, els Bisbes



d’Espanya ja reconeixien una realitat domestica amb més espais de llibertat,
“amb un repartiment equitatiu de carregues, responsabilitats i tasques [...].
En valorar més la comunicacio personal entre els esposos, es contribueix a
humanitzar tota la convivencia familiar [...]. Ni la societat en que vivim ni
aquella envers la que caminem permeten la pervivéncia indiscriminada de
formes i models del passat”. | el Sant Pare afegeix citant la Relatio Synodi
2014, n° 5: ““perd som conscients de la direccié que estan agafant els canvis
antropologics-culturals, per rao dels quals els individus sén menys recolzats
qgue en el passat per les estructures socials en la seva vida afectiva i
familiar™.

Perill de I’individualisme que desvirtua els vincles familiars i que acaba per
considerar a cada component de la familia com un illa.

Ritme de vida actual: dinamiques d’intolerancia i agressivitat; estres;
confondre genuina llibertat amb la idea de qué cadascu jutja com li sembla;
com si tot fos igual i qualsevol cosa hagues de permetre’s.

N° 36: a vegades la nostra propia manera de presentar les conviccions
cristianes i la forma de tractar a les persones, han ajudat a provocar el que
avui lamentem, per aix0 hem de fer autocritica. Per una banda, sovint
presentem el matrimoni de tal forma que el seu fi unitiu, la crida a créixer en
I’amor i I’ideal d’ajuda mdtua, va quedar amagat per un accent quasi
excloent en el deure de la procreaci6. Tampoc hem fet un bon
acompanyament dels nous matrimonis en els seus primers anys, amb
propostes que s’adaptin als seus horaris, als seus llenguatges, a les seves
inquietuds més concretes. Altres vegades, hem presentat un ideal teologic del
matrimoni massa abstracte, quasi artificiosament construit, llunya de la
situacié concreta...

N° 37: El Papa reconeix que durant massa temps vam insistir nomes en
questions doctrinals, bioetiques i morals, sense motivar I’obertura a la
gracia...Frase contundent del papa: Estem cridats a formar les consciencies,
pero no a pretendre substituir-les.

N. 39: Decadencia cultural que no promou I’amor ni el lliurament en el qué
el Papa anomena “cultura del provisional”: velocitat en passar d’una relacio
afectiva a una altra; temor a un compromis permanent; obsessio pel temps
lliure; trasllat a les relacions afectives del que passa amb els objectes (usar i
tirar). Narcisisme.

N. 41: Afectivitat narcisista, inestable i canviant. Proliferacio de la
pornografia i de la comercialitzacio del cos.

N. 43: Debilitament de la fe i de la practica religiosa en algunes societats
afecta a les families i les deixa mes soles amb les seves dificultats.

N. 54: El Papa afirma que malgrat s’ha millorat en el reconeixement dels
drets de la dona i en la seva participacio en I’espai public encara falta molt
per fer: violéncia verbal, fisica i sexual, mutilacié genital de la dona;
desigualtat d’accés a llocs de treball dignes i als llocs on es prenen les
decisions. EIl Papa diu clarament que el problema no és I’emancipacio de la
dona, dir aix0 és una nova forma de marxisme.

N° 56: Ideologia anomenada de genere (gender) que nega la diferencia i la
reciprocitat natural d’home i dona.

N. 57: No caiguem en la trampa de lamentar-nos per defendre’ns en
comptes de desvetllar una creativitat missionera.



Capitol Tercer: La mirada posada en Jesus: vocacio de la familia (nn. 58 al 88)

Cal que ressoni el primer anunci: el Kerigma.

N. 59: EIl nostre ensenyament sobre el matrimoni i la familia no pot deixar
d’inspirar-se i de transfigurar-se a la llum d’aquest anunci d’amor i de
tendresa, per no convertir-se en una mera defensa d’una doctrina freda i
sense vida
Jesus recupera i porta a la plenitud el projecte divi

Es fa un repas al tema d ela familia en els documents de I’Església:
Gaudium et spes; Humanae Vitae; Gratissimam sane; Familiaris consortio;
Deus caritas; Caritas in veritate...

N. 71 al 75 : El sagrament del matrimoni. Tota la teologia i la seva
importancia.

N. 80 al 85: La transmissio de la vida i I’educacio dels fills

N. 86: La Familia i I’Església: I’amor viscut en les families és una forca
constant per la vida de I’Església.

Capitol Quart: L’amor en el matrimoni (nn. 89 al 164).

Papa diu: el que hem dit fins ara no és suficient. Cal parlar de I’amor: la
gracia del sagrament del matrimoni esta destinada abans que res a
perfeccionar I’amor dels conjuges

A partir de I’himne famés de St Pau (1 Co 13,4-7) va desgranant les
caracteristiques de I’amor.

N. 91 al 93: Paciéncia: no vol dir deixar que ens maltractin o tolerar
agressions 0 que ens tractin com objectes. Perill: exigir que les relacions
siguin celestials o que les persones siguin perfectes o col-locar-nos nosaltres
en el centre i esperar que només es compleixi la propia voluntat. Reconeixer
que I’altre té dret a viure a aquesta terra junt amb mi, tal i com és. L’amor té
sempre un sentit de profunda compassioé que porta a acceptar I’altre com a
part d’aquest mon, també quan actua d’una forma diferent al que jo voldria.

N. 93 al 94: Actitud de servei: L’amor no és només un sentiment sind molt
més: “fer el bé” (referencia a St. Ignasi: el “amor se debe poner mas en las
obres que en las palabras”.

N. 95 al 96: Guarint I’enveja: El veritable amor valora els éxits de I’altre,
no els sent com una amenaca. Acceptar els dons de I’altre tal i com és.

N. 97 al 98: Sense ser orgullds: qui estima, no només evita parlar massa de
si mateix, sin6 que a més a més, perque esta centrat en els altres, sap ubicar-
se en el seu lloc sense pretendre ser el centre.

.99 al 100: amabilitat

. 101 al 102: despreniment

. 103 al 104: sense violéncia interior

. 105 al 108: perdd

. 109 al 110: Alegrar-se amb els altres
. 111 al 113: Disculpa tot

. 114 al 115: Confia

.116 al 117: Espera

. 118 al 119: Suporta tot
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N. 120 al 141: Créixer en la caritat conjugal: El Papa defineix la caritat
conjugal com I’amor que uneix als esposos, santificat, enriquit i il-luminat
per la gracia del sagrament del matrimoni. Aquesta caritat conjugal inclou
tota la vida, tot en comu i veure el matrimoni des de la perspectiva de la
bellesa i de I’alegria.

N. 142 al 162: Amor apassionat: El Papa analitza dins el mon de les
emocions i diu que tenen un lloc important en el matrimoni. Afirma que
experimentar una emocié no és quelcom moralment bo ni dolent en si
mateix: comencar a sentir desig o rebuig no és pecaminos ni reprovable. El
que és bo o dolent és I’acte que un realitzi mogut o acompanyat per una
passio. El Papa insisteix en qué Déu estima el plaer dels seus fills i
aprofundeix en la dimensié erotica de I’amor. La sexualitat és un regal
meravellds per a les criatures. La necessitat sexual dels esposos no és objecte
de menyspreu. El sexe com vist com un do de Déu que embelleix la trobada
dels esposos. Pero també hi pot haver una visié esbiaixada de la sexualitat:
despersonalitzacio, patologies, usar i tirar, Adverteix que les relacions
sexuals dels esposos han de ser de mutu acord. | no només aix0: comenta el
text famds d’Ef 5,22: rebuig de tota forma de sotmetiment sexual. EIl Papa
afirma, per0 tambe, que I’home no pot viure exclusivament de I’amor
oblatiu, descendent. No es pot donar Unicament i sempre, també cal rebre.
Qui vol donar amor, ha de rebre’l. El Papa insereix en el tema del matrimoni
I la virginitat: no hi ha inferioritat del matrimoni ni superioritat de la
virginitat o el celibat. Els diferents estats de vida es complementen, de tal
forma que un pot ser més perfecte en un sentit i I’altre, en un altre.

Capitol Cinqué: Amor que es torna fecund (nn. 165 al 198)

N. 166 al 177: acollir una nova vida: Una nova vida és un regal de Déu. Si
un nen arriba al moén amb circumstancies no desitjables, els pares, o els
altres membres de la familia, han de fer tot el possible per acceptar-lo com a
do de Déu i per assumir la responsabilitat d’acollir-lo amb obertura i
carinyo.

N. 178 al 186: Fecunditat ampliada: Moltes parelles d’esposos no poden
tenir fills. Sabem que aixo és un patiment diu el Papa per ells. 2 camins:
adopcio i acollida. Cal que les families cristianes no siguin vistes com
llunyanes o rares. N. 182: a vegades passa que algunes families cristianes,
pel llenguatge que usen, per la manera de dir les coses, per I’estil de tracte,
per la repeticié constant de dos o tres temes, son vistes com llunyanes, com
separades de la societat, i fins i tot, els seus propis parents es veuen
depreciats o jutjats per elles.

N. 187 al 198: La vida en la Familia gran: El nucli familiar no s’ha
d’aillar de la familia ampliada: pares, tiets, cosins, avis, veins...

Capitol Sisé: Algunes perspectives pastorals (nn. 199 al 258).

Es un capitol important: N. 199: el dialeg del cami sinodal va portar la
necessitat de desenvolupar nous camins pastorals que procuraré recollir ara
de manera general. Seran les distintes comunitats qui hauran d’elaborar



propostes més practiques i eficaces, que tinguin en compte tant les
necessitats de I’Església com les necessitats i els desafiaments locals.

N. 200 al 204: Anunciar I’Evangeli de la familia avui: Exigencia a tota
I’Església d’una conversié missionera: és necessari no quedar-se en un
anunci merament teoric i desvinculat dels problemes reals de les persones.
Als ministres ordenats els acostuma a faltar formacio adequada per a tractar
els complexes problemes actuals de les families. N. 203 (seminari i
seminaristes): El Papa fa una crida als seminaristes perque accedeixin a una
formacio interdisciplinaria més ampla sobre el nuviatge i el matrimoni i no
només sobre la doctrina. EI Papa demana que caldra garantir durant la
formacié una maduracidé perque els futurs ministres tinguin I’equilibri
psiquic que la seva tasca exigeix. Els vincles familiars son fonamentals per
enfortir la sana autoestima dels seminaristes. Per aix0d és important que les
families acompanyin tot el procés del seminari i del sacerdoci, ja que ajuden
a enfortir-lo de forma més realista. En aquest sentit, és saludable la
combinacid d’algun temps de vida en el seminari amb un altre de vida en
parroquies que permeti prendre major contacte amb la realitat concreta de
les families. N. 204: Necessitat d’agents de pastoral familiar: psicopedagogs,
assistents socials, advocats de familia...

N. 205 al 216: Guiar als promesos en el cami de preparacio al
matrimoni: Cal ajudar als joves a descobrir el valor i la riquesa del
matrimoni. N. 207: hi ha diverses maneres legitimes d’organitzar la
preparacié proxima al matrimoni, i cada Església local discernira el que
sigui millor, procurant una formacié adequada que al mateix temps no
allunyi als joves del sagrament. No es tracta de donar-los tot el Catecisme ni
de saturar-los amb masses temes. El Papa anima a families missioneres de
les propies families, grups de nuvis i les ofertes de xerrades opcionals sobre
temes que realment interessin als joves. Caldria que els nuvis no veiessin el
casament com el final del cami, sind que assumeixin el matrimoni com una
vocacio que empeny envers davant, amb la ferma i realista decisio de
travessar junts totes les proves i moments dificils. N. 211: En la preparacio
dels nuvis, cal que sigui possible indicar-los llocs i persones, consultories o
families disponibles, on puguin acudir en recerca d’ajuda quan sorgeixin
dificultats. N. 212 al 215: També es parla de la preparacié immediata al
matrimoni (com la viuen els nuvis) i com hauria de ser viscuda.

N. 217 al 230: Acompanyar en els primers anys de la vida matrimonial:
El matrimoni no és quelcom fet i acabat. El si és I’inici d’un cami, itinerari.
N. 221: Una de les causes que porten a ruptures matrimonials és tenir
expectatives massa altes sobre la vida conjugal. La realitat és limitada del
que s’havia somiat pels nuvis. Dels N. 223 al 230 s’ofereixen alguns
recursos per aquests primeres anys de vida matrimonial: presencia
d’esposos amb experiéncia; parroquia; associacions, moviments eclesials i
noves comunitats. Importancia de [I’espiritualitat familiar, pregaria,
participacio a I’Eucaristia dominical; Eucaristies celebrades per a les families
sobretot en I’aniversari del matrimoni... N. 225: recursos practics que els
han estat d’utilitzat [a d’altres matrimonis]: la programacio dels moments
per estar junts gratuitament; els temps de recreacié amb els fills; diverses
formes de celebrar coses importants; espais d’espiritualitat compartida... N.
226: El Papa anima als matrimonis joves a crear una rutina propia
matrimonial: un bes cada mati; beneir-se totes les nits; esperar a I’altre i



rebre’l quan arriba; tenir alguna sortida junts; compartir tasques
domestiques... Pero al mateix temps és bo trencar la rutina amb la festa:
capacitat de celebrar en familia, d’alegrar-se i de festejar coses boniques. N.
227: Missatge pels Pastors: animar a les families a créixer en la fe: animar a
la confessid frequent; la direccid espiritual; I’assistencia a recessos
espirituals... Quan visiten les llars pregar junts en familia. Buscar un moment
per llegir la Paraula de Déu. N. 229: crida del papa a les parroquies,
moviments, escoles i altres institucions d’Església: reunions de matrimonis
Veins 0 amics, recessos breus per a matrimonis; xerrades d’especialistes
sobre problematiques concretes de vida familiar; centres d’assessorament
matrimonial; agents missioners orientats a conversar amb els matrimonis
sobre les seves dificultats i anhels; consultories sobre diferents situacions
familiars; espais d’espiritualitat; tallers de formacié per pars amb fills
problematics, assembles familiars... N. 230: El Papa diu que molts
desapareixen després de rebre el sagrament del matrimoni pero que acaben
retornant al cap d’uns anys: baptisme d’un fill; primera comunid, funeral,
casament d’uns amics... Podrien ser millor aprofitades. També parla de
benediccid de les cases o visita d’una imatge de la Mare de Déu...

N. 231 al 252: Il-luminar crisis, angoixes i dificultats: Les crisis formen
part de la vida matrimonial. El Papa distingeix entre crisis comuns i crisis
personal en els matrimonis. Crisis comunes en els matrimonis: crisis del
comencament quan cal aprendre a compatibilitzar les diferéncies i
desprendre’s dels pares; crisi de I’arribada del fill; crisis de I’educaci6 dels
fills; crisis de I’adolescéncia dels fills; crisis de la marxa dels fills; crisis en
la vellesa dels pares del matrimoni... Crisis personals: dificultats
economiques, laborals, afectives, socials, espirituals. N. 237: A vegades, per
dir que tot s’ha acabat és suficient una insatisfaccid, una absencia en un
moment en qué es necessitava de I’altre, un orgull ferit o un temor difés. Hi
ha situacions propies de la inevitable fragilitat humana, a les que s’atorga
una carrega emotiva massa gran.: no ser compres per I’altre, la gelosia, les
diferencies entre els dos; I’atractiu que desperten altres persones; els nous
interessos que tendeixen a apoderar-se del cor; els canvis fisics del
conjuge... N. 239 al 240: Velles ferides que marquen el present de la vida
matrimonial: falta de maduresa per no haver sanat coses antigues de la vida:
estimar amb amor egocéntric propi del nen; amor insaciable; amor
adolescent... Molts a la seva infancia sense haver sentit que han estat
estimats incondicionalment i aixo marca la seva capacitat de confiar i
d’entregar-se. Llavors cal fer un proces d’alliberament que mai no es va
afrontar. Quan la relacié entre els conjuges no funciona bé, abans de
prendre decisions importants convé assegurar-se de que cadascu hagi fet
aquest cami de curacié de la propia historia. Aix0 exigeix reconeixer la
necessitat de sanar, demanar amb insisténcia la gracia de perdonar i de
perdonar-se, acceptar ajuda, buscar motivacions positives i tornar a
intentar-ho una i altra vegada. Cadascu ha de ser molt sincer amb si
mateix per reconeixer que la seva manera de viure I’amor té aquestes
immadureses. N. 241 al 246: Acompanyar després de ruptures i
divorcis: hi ha casos on la separacié és inevitable. A vegades pot fins i tot
ser moralment necessaria, quan precisament es tracti de sostreure al
conjuge més debil, o als fills petits, de les ferides més greus causes per la
prepotencia o la violéncia... Ara bé, cal que sigui vist com un remei extrem,




després que qualsevol intent raonable hagi estat inatil. N. 242: Cal un
discerniment particular per acompanyar pastoralment als separats, als
divorciats, als abandonats. S’ha d’acollir i valorar especialment el dolor dels
qui han sofert injustament la separacid, el divorci o I’abando, o bé, s’han
vistos obligats a trencar la convivéncia pels maltractaments del conjuge. Cal
alentar a les persones divorciades que NO s’han tornat a casar a participar de
I’Eucaristia. N. 243: A les persones divorciades que viuen en una nova unio
és important fer-les sentir que son part de I’Església, que no estan
excomulgades i que no sén tractades com a tals perquée sempre integren la
comunio eclesial. El Papa recorda aqui el que ja va dir a la seva Catequesi
del 5 d’agost de 2015 i que llavors ja va generar polémica. Una cosa és
estar excomunicat i una altra molt distinta és apropar-se a rebre la comunié
eucaristica. Prossegueix el Papa: Aquestes situacions exigeixen un atent
discerniment i un acompanyament amb gran respecte, evitant tot llenguatge i
actitud que les faci sentir discriminades, i promovent la seva participacié en
la vida de la comunitat. Per a la comunitat cristiana, fer-se carrec d’elles no
implica un debilitament de la fe i del seu testimoni sobre la indissolubilitat
matrimonial, €és mes, en aquesta cura expressa precisament la seva caritat
El Papa cita aqui la Relatio Synodi del 2014 i la Relacio final del 2015, n.
84. N: 244: Parla del desig dels pares sinodals per a fer més accessibles i
agils els processos per a reconeixer els casos de nul-litat i els seus 2 Motu
Proprios en aquest sentit. En aquest sentit el Papa és exigent: Aixo implica la
preparacié d’un nombre suficient de personal, integrat per clergues i laics,
que es dediqui de forma prioritaria a aquest servei eclesial. Per tant, sera
necessari posar a disposicid de les persones separades o de les parelles en
crisis un servei d’informacid, consell i medicio, vinculat a la pastoral
familiar, que també podra acollir a les persones en vistes de la investigacio
preliminar del procés matrimonial. N. 247 al 252: algunes situacions
complexes: parla dels matrimonis mixtes; matrimonis amb disparitat de
culte; accés al baptisme de persones que estan en una condicié matrimonial
complexa; N. 250: tendencies homosexuals: desitgem reiterar que tota
persona, independentment de la seva tendéncia sexual, ha de ser respectada
en la seva dignitat i acollida amb respecte, procurant evitar tot signe de
discriminacié injusta, i particularment qualsevol forma d’agressio i
violencia. N. 251: projecte d’equiparacié de les unions entre persones
homosexuals amb el matrimoni: no existeix cap fonament per assimilar o
establir analogies, ni tan sols remotes, entre les unions homosexuals i el
designi de Déu sobre el matrimoni i la familia. Es inacceptable que les
Esglésies locals sofreixin pressions en aquesta matéria i que els organismes
internacionals condicionin I’ajuda financera als paisos pobres a la
introduccié de lleis que institueixin el ““matrimoni” entre persones del
mateix sexe. N. 252: families monoparentals: el progenitor que viu amb el
fill maxim recolzament i consol. N. 253 al 258: la mort d’una persona
estimada.

Capitol Sete: Enfortir I’educacio dels fills (nn. 259 al 290)

e Se subratlla la funcio educativa de les families: important pero complexa. N.
261: El Papa torna a repetir el principi del comencament: el temps és
superior a I’espai. Anima als pares a generar processos més que dominar



espais: no obsessié del control dels pares: si un pare esta obsessionat per
saber on esta el seu fill i per controlar els seus moviments, només buscara
dominar el seu espai. D’aquesta forma no I’educara, no I’enfortira, no el
preparara per afrontar desafiaments. El que interessa sobretot és generar en
el fill, amb molt d’amor, processos de maduracié de la seva llibertat, de
capacitacio, de creixement... N. 263 al 267: Formacio etica dels fills: Els
pares no poden delegar completament en I’escola la formacié moral dels seus
fills.

N. 268 al 270: valor de la sancié com a estimul: Cal educar en qué les
males accions tenen consequencies pels altres. Despertar la capacitat de
posar-se en el lloc de I’altre i de patir pel seu sofriment quan se li ha fet mal.
Algunes sancions poden complir aquesta finalitat. En aquest sentit el Papa
valora la correccid.

N. 271 al 274: pacient realisme: cal gradualitat. Aportacions valuoses en
aquest sentit de la psicologia i de les ciencies de I’educacio.

N. 274 al 279: la vida familiar com a context educatiu: la familia és la
primera escola dels valors humans, on s’apren el bon s de la llibertat. N.
275: En aquest temps, en el que regnen I’ansietat i la presa tecnologica, una
tasca important de les families és educar per a la capacitat d’esperar. No es
tracta de prohibir als nens que juguin amb els dispositius electronics, sind
de trobar la forma de generar en ells la capacitat de diferenciar les diverses
logiques i de no aplicar la velocitat digital a tots els ambits de la vida. El
Papa parla del vici del “vull i ho tinc”. N. 276: la familia com I’ambit de la
socialitzacio primaria: primer lloc on un es socialitza amb el mén. N. 277: en
la Ilar repensar els habits del consum. Igualment, els moments dificils i durs
de la vida familiar poden ser molt educatius: per exemple, una malaltia
compartida. N. 278: tecnologies de la comunicacio i la distraccié: El Papa
reconeix que quan son ben utilitzades poden ser Utils per connectar als
membres de la familia malgrat la distancia. Per0 adverteix que no
substitueixen ni reemplacen la necessitat del dialeg més personal i profund
que requereix del contacte fisic, o, al menys, la veu de I’altra persona. A la
familia també aix0 ha de ser objecte de dialeg i d’acords (mobils...). Es parla
de autisme tecnologic.

N. 280 al 286: Si a I’educacié sexual: Comenca citant el Concili Vatica 1l
gue plantejava la necessitat d’una positiva i prudent educacio6 sexual. El Papa
diu: hauriem de preguntar-nos si les nostres institucions educatives han
assumit aquest desafiament. Costa pensar en educacié sexual en una epoca
on la sexualitat s’ha banalitzat. Només podria entendre’s en el marc d’una
educacid per I’amor, per la donacié muatua. N. 282: Valor del pudor: és
una defensa natural de la persona que resguarda la seva interioritat i evita
ser convertida en un pur objecte. Sense el pudor, podem reduir I’afecte i la
sexualitat només en genialitat, en morbositats que desfiguren la nostra
capacitat d’estimar... N. 283: Es parla de I’anomenat sexe segur: I’expressio
sembla que fa entendre que un fill és un problema meés que un do: aquesta
expressié transmet una actitud negativa envers la finalitat procreativa
natural de la sexualitat, com si un possible fill fos un enemic del que cal
protegir-se. N. 286: Parla dels rols “masculi i femeni”: s’ha d’ajudar als
nens a acceptar amb normalitat aquests sans ““intercanvis™ que no treuen
dignitat a la figura paterna: tasques domestiques, etc.




e N. 287 al 290: transmetre la fe: Resulta dificil per moltes causes. No
obstant, la llar és el lloc on s’ensenyi a resar. Es subratlla la importancia del
testimoni dels pares en la pregaria en familia.

Capitol Vuite: Acompanyar, discernir i integrar la fragilitat (nn. 291 al 312)

e N. 293 al 295: gradualitat en la pastoral: Parla dels qui han contret

matrimoni civil o simplement conviuen: N. 294: I’eleccié del matrimoni
civil, o en altres casos, de la simple convivéncia, frequentment no esta
motivada per prejudicis o resisténcies a la unié sacramental, siné per
situacions culturals o contingents. En aquestes situacions podran ser
valorats aquells signes d’amor que d’alguna forma reflecteixen I’amor de
Déu. Es precis afrontar totes aquestes situacions de forma constructiva,
tractant de transformar-les en oportunitat de cami envers la plenitud del
matrimoni i de la familia a la llum de I’Evangeli. Es tracta d’acollir-les i
acompanyar-les amb paciencia i delicadesa. Tal com Jesis amb la
Samaritana.
N. 295: Cita a S. Joan Pau Il i la llei de la gradualitat. No és la gradualitat
de la llei sind una gradualitat en I’exercici prudencial dels actes de les
persones que no estan en condicions de comprendre, valorar o practicar
determinades coses.

e N. 296 al 301: Discerniment de les situacions anomenades “irregulars”:
El Papa afirma clarament que cal INTEGRAR tots, recordant el consens
general dels Pares sinodals: respecte a un enfocament pastoral dirigit a les
persones que han contret matrimoni civil, que sén divorciats i tornats a
casar, 0 que simplement conviuen, correspon a I’Església revelar-los la
divina pedagogia de la gracia en les seves vides i ajudar-les a assolir la
plenitud del designi que Déu té per a ells. N. 298: els divorciats amb una
nova unio: Poden trobar-se en casos molt diferents que no han de ser
catalogats. Es contempla que no es el mateix una segona unié consolidada en
el temps, amb nous fills, amb provada fidelitat, entrega generosa, compromis
cristia, coneixement de la irregularitat de la situacié i gran dificultat per
tornar enrere... També parla dels qui han fet grans esforgos per salvar el
primer matrimoni i van sofrir I’aband6 injust o dels qui han contret una
segona unié en vista a I’educacio dels fills. De totes formes s’afirma
clarament que ha de quedar clar que aquests casos no son I’ideal que
I’Evangeli proposa per al matrimoni i la familia: DISTINGIR
ADEQUADAMENT, DISCERNIR SITUACIONS; NO HI HA RECEPTES
FACILS. N. 299: batejats que s’han divorciat i s’han tornat a casar
civilment: han de ser més INTEGRATS a la comunitat cristiana en les
diverses formes possibles, evitant qualsevol perill d’escandol. Es diu: la
seva participacio pot expressar-se en diferents serveis eclesials: és
necessari, per aixo, DISCERNIR quines de les diverses formes d’exclusio
actualment practicades en I’ambit liturgic, pastoral, educatiu i institucional
poden ser superades. N. 300: El Papa afirma que no calia esperar del Sinode
0 d’aquesta Exhortacid una nova normativa general de tipus canonic,
aplicable a tots els casos. Només podem animar a un responsable
DISCERNIMENT PERSONAL | PASTORAL dels casos particulars que
hauria de reconeixer que el grau de responsabilitat no és igual en tots els
€casos.



e N. 301 al 303: Circumstancies atenuants en el discerniment pastoral: Ja
no es possible dir que tots els qui es troben en alguna situacio aixi
anomenada “irregular” viuen en una situacio de pecat mortal, privats de la
gracia santificant. N. 302: imputabilitat i responsabilitat: Cita el
Catecisme de I’Església Catolica: la imputabilitat i la responsabilitat d’una
accio poden quedar dissimulades i inclis suprimides a causa de la
ignorancia, de la inadvertencia, la violéncia, el temor, els habits, els afectes
desordenats i altres factors psiquics o socials. N. 303: valor de la
consciéncia: la consciencia de les persones ha de ser millor incorporada en
la praxis de I’Església en algunes situacions que no realitzen objectivament
la nostra concepcio del matrimoni.

e N. 304 al 306: Normes i discerniment: Les normes generals presenten un
bé que mai pot ser desates o descuidat pero en la seva formulacié no poden
abracar absolutament totes les situacions particulars. Al mateix temps, cal
dir, que el que porta part d’un discerniment practic davant una situacio
particular no pot ser elevat a categoria d’una norma (excepcié és una
excepcio). Per creure que tot és blanc o negre a vegades tanquem el cami de
la gracia i del creixement, i desanimem camins de santificacié que donen
gloria a Déu. N. 306: es proposa la via caritatis.

e N307 al 312: La logica de la misericordia pastoral: El Papa inicia aquests
numeros recordant que no es pot renunciar a proposar I’ideal ple del
matrimoni i s’oposa a qualsevol forma de relativisme, 0 a un excessiu
respecte a I’hora de proposar-lo. Comprendre les situacions excepcionals
mai implica amagar la llum de I’ideal més ple. N. 308: No obstant el que ha
dit anteriorment el Papa afirma amb claredat que cal acompanyar amb
misericordia i paciéencia les etapes possibles de creixement de les persones
que es van construint dia a dia. Comprenc als qui prefereixen una pastoral
més rigida que no doni peu a cap mena de confusid. Perd crec sincerament
que Jesucrist vol una Església atenta al bé que I’Esperit vessa enmig de la
fragilitat: una Mare que, al mateix temps que expressa clarament el seu
ensenyament objectiu, no renuncia al bé possible, encara que corri el risc
de tacar-se en el fang del cami”. N. 311: No posar tantes condicions a la
misericordia perqueé sino la buidem de sentit concret i de significacio real.
Es veritat que la misericordia no exclou la justicia i la veritat, perd abans
que tot hem de dir que la misericordia és la plenitud de la justicia i la
manifestacié més lluminosa de la veritat de Déu. N. 312: la logica que ha
de predominar en I’Església és la de la misericordia.

Capitol Nové: Espiritualitat matrimonial i familiar (nn. 313 al 325).

e L’espiritualitat que brolla de la vida familiar. Feta de molts gestos concrets i reals.
N. 316: Una comunio familiar ben viscuda és un vertader cami de santificacié en la
vida ordinaria. N. 317: importancia de la pregaria en familia. N. 318: pregaria en
familia com a mitja privilegiat per expressar i enfortir la fe Pasqual. N. 319 al 320:
espiritualitat de I’amor exclusiu i lliure: en el matrimoni es viu també el sentit de
pertanyer per complet a una persona. Aixo no vol dir prendre possessio de la intimitat
més personal i secreta del ser estimat i només ell pot ocupar el centre de la seva vida. Es
parla del principi del realisme espiritual: que el conjuge no vulgui que I’altre sacii
completament les seves necessitats. N. 321 al 325: Espiritualitat de la cura, del
consol i de I’estimul.



